
Pressemitteilung Nr. 11/2010 der Laufgemeinschaft Laacher See 
 
Die Vorbereitungen für den „Lohner´s – Vulkan - Halbmarathon“ am 1. Mai 2010 sind fast abgeschlossen. 

Attraktives Rahmenprogramm und tolle Preise warten auf die Gäste 
 
Die Vorbereitungen für die Durchführung der Großveranstaltung am 01. Mai 2010  sind fast abgeschlossen. „Wir 
haben die Vorraussetzungen dafür geschaffen, dass alle Teilnehmer einen tollen Sportvormittag in Mendig 
erleben können. 
 

Am Ostermontag hat sich ein Teil der LG´ler mit einem Vorlauf auf den Wettkampfstrecken erfolgreich auf den 
01. Mai eingestimmt. 
 

„Wir bedanken uns schon jetzt bei den Sponsoren für die großartige Unterstützung. Ein besonderer Dank gilt 
dem Hauptsponsor der Bäckerei „Die Lohner´s“. Sie alle tragen in hervorragender Weise dazu bei, dass wir allen 
Gästen, insbesondere den Kindern, ein tolles Event bieten können.“ erklärt der Vorsitzende Klaus Jahnz.   
 

„Wir haben landschaftlich schöne und 
anspruchsvolle Lauf- und 
Walkingstrecken. Dabei bieten wir 
unseren Gästen eine preiswerte und gute 
Verpflegung an. Kein Teilnehmer geht 
trotzt niedriger Startgelder mit leeren 
Händen nach hause“, zählt Elisabeth 
Waldorf einige Trümpfe der Veranstalter 
auf. 
 

Alle vorangemeldeten Starter erhalten mit 
einem Gratislos die Möglichkeit zum 
Gewinn von attraktiven Sachpreisen bei 
einer Tombola. Zusätzlich wird allen 
Teilnehmern ein umfangreiches 
„Starterpaket“ überreicht (u.a. Gutschein 
für ein Bio–Brot, 1 Bio-Jägerbrötchen und 
ein Bio-Körnerbrötchen,“).  
 

Riesig werden sich alle aktiven Bambinis 
und Schüler über die Medaillen und einen 
„Lohni“  und weitere Überraschungen 
freuen. Für zusätzlichen Spaß werden  Foto: Ein Teil der LG´ler die am Ostermontag die  
das Kinderschminken und die Hüpfburg sorgen.  Strecken im Rahmen eines vereinsinternen Vorlaufs testeten 
 

Mit dem Rahmenprogramm soll es für Aktive und Zuschauer ein sportlicher, interessanter und unterhaltsamer 
Vormittag in Mendig werden.  So werden verschiedene Firmen nützliche Produkte und Leistungen rund um den 
Sport anbieten. Das Team von Physiodom, Ulmen, unterstützt die Regeneration nach dem Vulkan-
Halbmarathon durch kostenlose Massagen. 
 

„Die uns jetzt bereits vorliegenden Voranmeldungen deuten darauf hin, dass wir eine mindestens ebenso hohe 
Teilnehmerzahl wie im vergangenen Jahr, als ca. 700 00 Walker und Läufer nach Mendig kamen, erreichen“, 
äußert sich Vorstandsmitglied Frank Schäfer optimistisch. 
 

Folgende Wettbewerbe werden angeboten: 
 
    200 m  Bambini, Jahrgang 2005 und jünger 
    500 m  Schüler/innen, Jahrgang 01 – 04 
  1000 m  Schüler/innen, Jahrgang 95 – 00 
  5000 m  Jedermannlauf, 5 000 m Walking, 5 000 m Nordic-Walking 
10000 m Lauf, 10 000 m Walking, 10000 m Nordic-Walking 
21100 m Lohners-Vulkan-Halbmarathon  
 
„Wir bitten alle Besucher die Möglichkeit der Voranmeldung bis zum 29.04.2010 zu nutzen.  Mit der 
unverbindlichen Voranmeldung sparen Sie die Nachmeldegebühr und erleichtern uns die Organisation“, rät  
Joachim Massion. Auch die online Anmeldung ist bis zu diesem Zeitpunkt möglich. 
 
Weitere Hinweise und online Anmeldung unter: 
 
www.lglaachersee.de oder www.vulkan-halbmarathon.de  
 
Telefon - Anmeldung: Frank Schäfer     (02652)936890  oder  

  Joachim Massion (02652)51312) 
Fax - Anmeldung:       (02652)936891 
 
.  
 

http://www.lglaachersee.de/
http://www.vulkan-halbmarathon.de/

