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29. KSK Mayen Winterlaufserie 2011/2012 startet mit sehr guter Beteiligung

Die ersten beiden Veranstaltungen der 29. KSK Mayen Winterlaufserie konnten mit einer Gberraschend guten
Beteiligung abgeschlossen werden. Insgesamt haben bisher 310 Sportler teil, es wurden 1652 Runden
zuriickgelegt. Dies bedeutet 4130 km Gesamtkilometer. Am ersten Veranstaltungstag nahmen 144, beim zweiten
Termin 166 Teilnehmer teil. Das waren 29 bzw. 111 mehr Starter als im vergangenen Jahr.

,ES kommt bei dieser Veranstaltung nicht auf die gelaufene Zeit an, sondern auf die Anzahl der zurlickgelegten
Runden. Eine Runde ist etwa 2,5 km lang®, sagt Erich Portz, Vorstandsmitglied der LG Laacher See. ,Die
Sportler kbnnen bei uns laufen, walken oder ganz einfach gehen, dies ist auch ein Grund dafir, dass unsere
Serie gerne besucht wird“, erganzt der flr die Organisation verantwortliche Thomas Pdrsch. Begeistert waren die
Gaste auch wieder von dem vorweihnachtlichen Trompetenkonzert bei der Auftaktveranstaltung.

Jedem Sportler, der an allen drei Veranstaltungstagen teilnimmt, wird ein Préasent der Kreissparkasse Mayen
Uberreicht. Von daher darf man gespannt sein, wie viele Sportler diese Vorgabe nach der dritten Veranstaltung
erfullt haben. Allen tUbrigen Teilnehmern wird eine Urkunde flr die Teilnahme mit den zurtickgelegten Kilometern
ausgehandigt.

Die bisher flissigsten Teilnehmerinnen waren Ruth Klein (DJK Andernach, 57,5 km, sowie llka Jost (LG Laacher
See) und Dagmar Rasbach mit jeweils 52,5 km. Die 9jahrige Elisa Driedger hat bereits 32,5 km absolviert. Bei den
Jungs ist es Robert Michel mit (17,5 km) der die Liste anfiuhrt.

Die LG Laacher See bedankt sich bei allen Sportlern fir den Besuch und ladt alle Interessierten zur dritten
Veranstaltung ein.

Ergebnisse aller Teilnehmer: http://www.lglaachersee.de/2011.htm

Bild: Die Musikanten mit einigen Teilnehmern

Winterlaufserie 2011/2012 der LG Laacher See: 12.02.12 3. Veranstaltung in Bell, Sportplatz, ab 09:00 Uhr
(Halb-) Marathonvorbereitung:

Das Training der ,Marathonfieber" Projektgruppe flir den Mittelrhein-Marathon beginnt im Rahmen der Lauftreffs. Wer sich fir
einen anderen (Halb) Marathon z. B. Bonn vorbereiten méchte, kann dies ebenfalls bei der LG tun. Ab sofort ist ein
Schnuppertraining méglich. Bitte vorher anrufen!

Fur Ruckfragen und weitere Informationen stehen Klaus Jahnz (0175/296 2172) und Elisabeth Waldorf (0171-916 2011) zur
Verfligung.
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