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Sommerliche Temperaturen beim Volkslauf in Urmitz.
Saskia Alflen und Axel Schafer schnellste LG’ler.

Bei bestem Laufwetterwetter fand zum 33. Mal der Urmitzer Volkslauf statt. Die Veranstalter freuten sich tber
eine rege Beteiligung mit Giber 230 Aktiven. Den Auftakt machten die Youngstars tiber 400 m. Hier bewies Felix
Windheuser in der M 8 sein Kénnen. Den Bambinilauf Gber 150 m bestritten Julia Ringel und Johanna
Windheuser. Louis Kawalek lief souveran die 1000 m.

Das Lauferfeld des Hauptlaufs war mit ca. 150 Teilnehmern schon deutlich gré3er. Axel Schafer hatte hier die
LG Nase vorn. Mit 41:45 Min wurde er Dritter der AK M 45. Manfred Schmitt (M 50, 44:27 Min.) wurde
ebenfalls Dritter seiner AK. Saskia Alflen (W 20, 50:17 Min.) und Barbel Monschauer (W 65, 56:45 Min.)
konnten sich Uber eine Zweitplatzierung in ihren Altersklassen freuen.

Foto 1: Die Aktiven der LG Laacher See vor dem Start in Urmitz

Ergebnisse tber 10 km Hauptlauf:

Arno Windheuser (5. M 35, 46:29 Min); Wolfgang Schmitt (11. M 50, 47:00 Min.);
Kirsten Krimpelmann (4. W 45, 51:43 Min.); Jorg Steffes (14. M 40, 52:01 Min.);
Markus Wolscht (13. M 50, 53:08 Min.); Michael Ringel (16. M 40, 57:02 Min.);
Ulrike Grohse (4. W 60, 59:09 Min.); Herbert Kawalek (12. M 50, 59:12 Min.);
Michael Becker (12. M 35, 61:02 Min.); Klaus Jahnz (4. M 65, 61:62 Min.);

Marita Fronnert (4. W 55, 1:13:55 Std.).

Beim anschlieBenden Jedermannlauf Gber 3 000 m standen nachfolgende LG’ler am Start:

Michael Rib, Jason Luxem, Klaus Jahnz, Herbert Kawalek, Christiane Miinzel, Sigrid Theisen-Dorr und Tabea
Kawalek. Leider fehlen uns hier die Zielzeiten: Zeitgleich starteten Frank Monschauer, Lothar Eger und
Elisabeth Waldorf Gber finf km Walking.



