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Die blau-weil3en pragen das Starterfeld in Ochtendung.
Daniel Kistner wird beim Doppelstart zweimal vierter der Gesamtwertung.

Die blau-weiRen LGYer pragten das RN ARERE 3 W 1 P EE

Lauferfeld bei der dritten Veranstaltung der
Winterlaufserie in Ochtendung. Trotz einiger
Karnevalveranstaltungen in der Region,
waren wieder zahlreiche Aktive am Start.
Erstmals fur die LG am Start war Barbel
Hermann und erreichte nach 8,1 km mit
59:59 Min. locker das Ziel. Die Ergebnisse
der LG’ler konnten sich durchaus sehen
lassen. Es wurden zahlreiche
Treppchenplatze erreicht.

Foto li: Ein Teil der aktiven LG'ler vor dritten Winterlauf in
Ochtendung

Foto re: Vor dem Start der Walker/innen: V.li

Frank Monschauer, Monika Schuster,

Hans-Hermann Krimpelmann, Elisabeth Waldorf

und ganz re. Lothar Eger

Im Einzelnen waren dies beim Lauf Gber 4 km:
Erstplatzierungen:

Karin Breslauer (W 45, 19:27 Min.);

Birgit Geisen (W 55, 25:00 Min.);

Christoph Mintgen (M 30, 16:39 Min.);

Daniel Kistner (M 40, 15:45 Min.);

Jason Luxem (U 18, 26:15 Min.)

Zweitplatzierungen:

Stefanie Steffes (W30, 27:59 Min.); Marita Fronnert (W 55, 35:43 Min.);
Thomas Boos (M 35, 16;56 Min.); Jorg Steffes (M 40, 21:33 Min.);
Jens Lichtenberg (2. M 45, 17:38 Min.); Klaus Jahnz (M 65, 25:43 Min.)
Drittplatzierungen:

Daniela Ringel (W 30, 33:27 Min.); Arno Windheuser (M35, 22:09 Min.);
Die weiteren Ergebnis der LG’ler Uber diese Strecke:

Daniel Breslauer (M 45, 19:27 Min.); Michael Riib (M 55, 21:00 Min.).

Beim Walking Uber die gleiche Strecke gingen acht Aktive an den Start. Dabei waren die finf LG’ler: Monika Schuster
(40:43 Min.); Silke Torper (28:33 Min.); Elisabeth Waldorf (40:44 Min.) Lothar Eger (36:45 Min.) und Frank Monschauer
(30:53 Min.).

Beim anschlieBenden Lauf Gber 8,1 km gab es nachfolgende Ergebnisse:
Erstplatzierungen:

Karin Breslauer (W 45, 42:58 Min.); Barbel Monschauer (W 65, 48:58 Min.)
Daniel Kistner (M 40, 31:57 Min.); Jens Lichtenberg (M 45, 35:41 Min.);

Zweitplatzierungen:
Ulrike Grohse (W 55, 52:47 Min.); Thomas Boos (M 35, 37:18 Min.); Harald Justen (M 50, 37:51 Min.)

Drittplatzierungen:
Kirsten Krimpelmann (W 45, 43:57 Min.); Lydia Justen (W 55, 50:07 Min.); Arno Windheuser (M 35, 42:42 Min.); Micha
Kara (M 40, 37:19 Min.).

Nachfolgende Ergebnisse erzielten die weiteren Vereinsmitglieder:

Daniel Breslauer (4. M 45, 42:46 Min.); Christoph Mintgen (5. M 30, 37:19 Min.);
Markus Wolscht (5. M 50, 44:35 Min.); Klaus Jahnz (5. M 65, 59:59 Min.);
Rudiger Jahr (6. M 45, 43:15 Min.); Wilfried Thelen (6. M 55, 48:13 Min.);

Christoph Volimeke (7. M 40, 58:06 Min.) und Stefan Volimeke (8. M 50, 46:02 Min.).

Bei den abschlieRenden Kinderlaufen, konnte man bei Maxima Skoda sehen, wie schon diese Wettbewerbe sein kénnen.
Sie lief nach 400 m in 1:50 Min. mit einem Lacheln ins Ziel.




