Pressemitteilung Nr. 29/2016 der Laufgemeinschaft Laacher See

Grof3te Laufgruppe in Niederbreitbach —
Newcomerin Christin Rihle sichert sich den Platz auf dem Treppchen

Zum wiederholten Male war die LG Laacher See am vergangenen Samstag die grof3te teilnehmende Laufgrup-
pe beim SG Wiedtal. Viele Laufbegeisterte trafen sich im wunderschénen Wiedbachtal in Niederbreitbach, um
am 36. VolksstraRenlauf entlang des Fockenbachtals teilzunehmen.

Nach dem herrlich am Ufer gelegenen Start- und Zielbereich des Freizeit- und Campingplatzes Niederbreitbach
ging die Laufstrecke zuerst einen guten Kilometer durch den Ort, um sich dann leicht ansteigend entlang des
Fockenbaches durch den Wald zu schlangein. Bei Kilometer 2,5 war der Wendepunkt fir die 5 km-Laufer er-
reicht. Die 10 Km-Laufer machten sich weiter aufwérts bis unmittelbar vor dem Wendepunkt ein kurzer, aber
doch recht knackiger Anstieg den einen oder anderen Laufer nochmals forderte. Nach der Wende ging es, durch
die zahlreichen Helfer an den Wasserstellen motiviert, schnellen Schrittes die Strecke zuriick zum Ziel, wo
bereits kiihle Getranke und frisches Obst auf die Ankommenden wartete.
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Vor den Hauptlaufen machten sich die Kids auf die Strecke. Julia Ringel konnte den 250 m- Lauf rund um den
Campingplatz in der Zeit von 1:23 min beenden. Wieder einmal schaffte sie es, ihren sie begleitenden Vater am
Ziel zu Uberholen. Christin Ruhle lief ihren ersten 5 Km Wettkampf, begleitet von Jason Luxem und Klaus Jahnz,
erreichte sie als 3. Lauferin das Ziel in einer Zeit von 33:30 min und wurde auch noch mit dem ersten Platz ihrer
Altersklasse U14 belohnt. Sichtlich erstaunt tber ihre Leistung sagte sie im Ziel:“ Das hat Spal® gemacht, ich
werde am nachsten Volkslauf wieder am Start sein®.

Elisabeth Waldorf (1:32:23 Std.) und Jarne Térper (1:16:16 Std.) vertraten die Laufgemeinschatft bei den
Walkern tber 10 km.

Die Ergebnisse Jedermannlauf tiber 5 km:

Herbert Kawalek in 28:16 min, Jason Luxem in 31:09 min,

Klaus Jahnz in 33:39 min, Christin Rihle in 33: 30 min.

10 km Hauptlauf:

Achim Sontgerath in 50:20 min, Michael Rib in 50:47 min, Michael Ringel in 55:36 min,
Michael Becker in 62:57 min, Jutta Schmitt in 65:44 min, Christiane Miinzel in 69:31 min

Marita Fronnert in 74:19 min.

Nach der Siegerehrung wurde noch gemeinsam der Preis fir die groRte Teilnehmergruppe in gemitlicher Run-
de getrunken.



