Pressemitteilung Nr. 30/2015 der Laufgemeinschaft Laacher See

Meistbeteiligung beim 25. Mittwochslauf in Lonnig

Traditionell war die LG Laacher See zahlreich beim Mittwochslauf der LT TUS Lonnig vertreten. Zum
wiederholten Male durfte der Verein den Preis der Meistbeteiligung in Empfang nehmen. Bei angenehmen
sommerlichen Temperaturen bot der Veranstalter zum Jubildum eine neue Streckenfiihrung tber den Hauptlauf
von zehn km an.

Den Auftakt machten die Bambinilaufer Gber 150 m und 500 m. Aufgrund ihrer Altersklassen absolvierten
Samuel Lehnart und Julian Kawalek die 500 m. Anschlie3end fiel der Startschuss fur den 1 000 m Schulerlauf.
Corinne Torper beendete als gesamt Achte in der Zeit von 4:08 Min. das Rennen. Bei den Jungs waren
folgende Laufer am Start: Jarne Torper (mJU 14, 5:12 Min.), Louis Kawalek (mJU 12, 5:25 Min.) und Felix
Jahnz (mJU 10, 5:37 Min).

Wahrend die Jugend
auf die Siegerehrung
wartete und schon mal
den leckeren Kuchen
oder Pommes
geniel3en konnte,
machten sich die
Jedermannlaufer flr
die 5 km Strecke
bereit. Corinne und
} & Jarne waren schon
wieder am Start. ,Flr
nur 1 000 Meter ziehen
wir erst gar nicht die
Schuhe an® scherzt
Jarne.

Einen tollen ersten
Volkslauf  absolvierte
Jana Klaus (29:41
Min.), ebenso startet
erstmals fir die LG
Klaus-Dieter Hammel
(11. M 40, 63:47 Min.).
Auch machte auf der

anspruchsvollen Strecke Uber die 10 km einen prima Lauf.

Foto: Einige Aktiver der LG Laacher See vor dem Start der Wettbewerbe

Die weiteren Ergebnisse beim Jedermannlauf

Corinne Torper (26:09 Min.); Kerstin Krimpelmann (27:05 Min.);
Jorg Steffes (27:17 Min.); Barbel Monschauer (28:01 Min.);
Bettina Gab (28:15 Min.); Christina Michels (28:42 Min.);
Carsten Bermel (28:58 Min.); Jana Klaus (29:41 Min.);

Stefanie Steffes (31:26 Min.); Jarne Torper (33:13 Min.);

Hans-Hermann Krimpelmann (35:31 Min.)

Auch die Walkinggruppe der LG war diesmal ziemlich stark vertreten. Der Schnellste war Herbert Kawalek mit
35:29 Min. Dann folgten Frank Monschauer (38:47 Min.); Erich Portz (46:03 Min.); Louis Kawalek (47:47 Min.);
Tabea Kawalek (47:55 Min.) und Jurgen-Meinrad Schlegel. Silke Torper walkte zehn km in 1:19:09 Std.

Dass sich die Uberlegungen einer neuen Streckenfiihrung tiber den Hauptlauf von zehn km gelohnt haben,
zeigten die positiven Reaktionen der Aktiven. ,Leichter war die Strecke zwar nicht, daflr viel schoner als die
bisherige. Durch den Wald laufen macht schon viel mehr Spal}, als eine lange Gerade auf Asphalt zu
bewaltigen®, berichtet Ursula Jahr. Bei der Siegerehrung konnte Marita Fronnert (1:15:53 Std.) den Preis flr den
zweiten Platz der W 55 entgegen nehmen. Einen prima Lauf absolvierte Klaus-Dieter Hammel (11. M 40, 63:47
Min.)

Die Weiteren Ergebnisse beim Hauptlauf:

Dr. Parvis Torbati (7. M 45, 44:19 Min.); Egon Goéhring (6. M 50, 51:19 Min.);

Rudiger Jahr (15. M 45, 52:07 Min.); Andreas Gobel (5. M 30, 53:17 Min.);

Michael Ringel (8. M 40, 53:57 Min.); Franz-Josef Schweitzer (19. M 45, 55:29 Min.);
Wilfried Thelen (12. M 50, 57:40 Min.); Anja Schweitzer (7. W 40, 58:55 Min.);

Ursula Jahr (5. W 45, 59:36 Min.); Kurt Wélwer (13. M 50, 60:29 Min.);

Christoph Véllmeke (10. M 35, 65:26 Min.); Klaus Jahnz (6. M 65, 65:30 Min.)

Im Rahmen der Siegerehrung wurde der Veranstalter von einem Beauftragten des Leichtathletik Verbandes
Rheinland zum 25-jahrigen Jubilaum geehrt. Entgegen der Gerlchte und Spekulationen teilte Claus-Peter
Vogel den Gésten mit, dass im kommenden Jahr selbstverstandlich der traditionelle Mittwochslauf in Lonnig
stattfindet. ,Dies horten die Sportler nattrlich gerne, denn die Veranstaltung findet in der Laufsportszene immer
groRen Anklang. Auch kann der Veranstalter immer zahlreiche Walker und Schiler begrifRen. Da ware es
wirklich schade, wenn solch ein schdner Event eingestellt wird.



